
S
OU CAROTTES RAPEES BIO

PERSILLADE

OU SALADE BATAVIA

BLANQUETTE DE HARICOTS BLANCS
DU CHEF

OU FAJITAS AUX HARICOTS ROUGES
MAISON 2

RIZ SEMI-COMPLET DE CAMARGUE
BIO PILAF

EDAM A LA COUPE BIO

OU GRUYERE A LA COUPE BIO

BROWNIE
OU S

SALADE MEXICAINE
OU S

OU SALADE DE TOMATES

COLIN MSC A LA GRAINE DE MOUTARDE
OU SAUCISSE /MERGUEZ

COURGETTE MONEGASQUE BIO
ET SALSIFIS PERSILLES

YAOURT BRASSE ET AU SUCRE BIO

OU GRUYERE ET EDAM AOC QUART DE
MEULE BIO

FRUIT DE SAISON

OU POMME BIO

LUNDI 11/05 MARDI 12/05 JEUDI 14/05 VENDREDI 15/05

DEJEUNER - SEMAINE 20 / 
2026

Les Fontaines

Bio

Local Végétarien Fait Maison

LANES Gérald NICOLLET Sandrine
gestionnairechef de cuisine

Menu conseillé PONCHEL David
principal

Bio Local

Aide UE à destination des écoles *Assaisonnement à part



Arachide

Allergènes potentiels

Arachides et produits à base d'arachides

Crustacés et produits à base de crustacés

Crustacés

Poissons et produits à base de poissons

Poissons

Oeufs et produits à base d'oeufs

Oeufs

Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, 
kamut ou leurs souches hybridées) et produits à base de ces céréales

Gluten

Soja et produits à base de soja

Soja

Lait et produits à base de lait (y compris de lactose)

Lait

Mollusques
Mollusques et produits à base de mollusques

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 
10 mg/l (exprimés en SO2)

Anhydrides sulfureux et sulfites

(amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du 
Brésil, du  Queensland, pistaches) et produits à base de ces fruits)

Fruits à coques

Moutarde et produits à base de moutarde

Moutarde

Graines de sésame et  produits à base de graines de sésame

Graines de sésame

Lupin et produits à base de lupin

Lupin

Céleri et produits à base de céleri

Céleri


