
COEUR DE BLE AUX FRUITS DE MER
OU S

OU SALADE DE LENTILLES

ESCALOPE PANEE
OU FILET HOKI MSC MEUNIERE

HARICOTS VERTS BIO

ET PETITS POIS ETUVES

BIO EMMENTAL A LA COUPE

OU VACHE QUI RIT
POMELOS BIO

OU POMME BIO

S
OU CONCOMBRE BIO
OU SALADE VERTE BIO

SAUCE BOLOGNAISE DE POIS

OU SAVOUREUX CHILI MEXICAIN

PATES BIO POUR BOLOGNAISE

BIO EMMENTAL

OU FROMAGE BLANC NATURE BIO

CREME DESSERT VANILLE BIO

OU CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

S
OU DUO CHARCUTERIE

OU SURIMI

FILET DE MERLU DU CAP VAPEUR
OU SAUTE DE MOUTON AUX

FRUITS

PUREE DE CAROTTES

ET LEGUMES ROTIS AU FOUR

YAOURT A LA FRAISE BIO

OU YAOURT CITRON BIO

POMME BIO

OU FRUIT DE SAISON

LUNDI 04/05 MARDI 05/05 JEUDI 07/05 VENDREDI 08/05

DEJEUNER - SEMAINE 19 / 
2026

Les Fontaines

Bio

Local Végétarien Fait Maison

LANES Gérald NICOLLET Sandrine
gestionnairechef de cuisine

Menu conseillé PONCHEL David
principal

Bio Local

Aide UE à destination des écoles *Assaisonnement à part



Arachide

Allergènes potentiels

Arachides et produits à base d'arachides

Crustacés et produits à base de crustacés

Crustacés

Poissons et produits à base de poissons

Poissons

Oeufs et produits à base d'oeufs

Oeufs

Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, 
kamut ou leurs souches hybridées) et produits à base de ces céréales

Gluten

Soja et produits à base de soja

Soja

Lait et produits à base de lait (y compris de lactose)

Lait

Mollusques
Mollusques et produits à base de mollusques

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 
10 mg/l (exprimés en SO2)

Anhydrides sulfureux et sulfites

(amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du 
Brésil, du  Queensland, pistaches) et produits à base de ces fruits)

Fruits à coques

Moutarde et produits à base de moutarde

Moutarde

Graines de sésame et  produits à base de graines de sésame

Graines de sésame

Lupin et produits à base de lupin

Lupin

Céleri et produits à base de céleri

Céleri


